Jousaali kodukord
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SIHTASUTUSE JOULUMAE TERVISESPORDIKESKUS
JOUSAALI KASUTAMISE KODUKORD

Treenerid, dpetajad, lapsevanemad ja teised jdusaali kasutajad on kohustatud tutvuma ja tutvustama
jbusaali kodukorda ning vastutavad selle taitmise eest.

Jousaali vbivad kasutada treeningriihmad ja tksikisikud, tasudes selle eest kehtiva hinnakirja alusel
ning registreerides end kasutusraamatus.

Jousaalis kantakse vahetusjalatseid.

Arvestada tuleb, et ihe kasutaja puhkepausi ajal vdib jGumasinal treenida teine kasutaja. Teisena liituja
peab viisakalt kiisima, kas ta v8ib masinat vaheldumisi kasutada.

Kui ei oska jdumasinat kasutada, p66rdu abi saamiseks juhendaja, teise harjutaja v8i Jdulumae téétaja
poole.

Treeningul aidatakse kaaslasi — Opetatakse seadmete kasutamist, vajadusel julgustatakse Uksteist.

Igaliks valib oma vdimetele vastavad raskused, tdstekangil kasutatakse alati ketaste fikseerijaid ehk
lukke.

Turvakaalutlustel ei ole soovitav treenida Uksinda.
JBusaalis ei s66da, joogid vBib kaasa v6tta ainult taassuletavates pudelites.
Jéulumae Tervisespordikeskuse t66tajad ei vastuta riietusruumidesse jaetud isiklike asjade eest.

JBusaalis viibimine alkoholi- vdi narkojoobes on keelatud, samuti on keelatud suitsetamine jéusaalis ja
tervisespordikeskuse teistes ruumides ning territooriumil.

Kilastaja vastutab ise oma ohutuse eest. SA J6ulumée Tervisespordikeskus ei vastuta kilastajatele
tekkinud vigastuste v6i muude terviserikete eest ega korva sellest tulenevaid kahjusid.

Kasuta kaasa v@etud treeningratikut higi pihkimiseks oma kehalt ja jdumasinalt.
Parast treeningut paigalda k&ik jdusaali vahendid tagasi selleks ettenéhtud kohtadele.

Alla 18aastaseid lubatakse jdusaali ainult koos tema eest vastutava isikuga, kes on vahemalt 21 aastat
vana.

Rikutud vdi I6hutud jBumasinast tuleb koheselt teavitada keskuse administraatorit.
Rikutud v&i I6hutud jBumasina téokorda viimine tuleb sttdlasel hivitada.

Kaesoleva kodukorra korduval rikkumisel jatab J6ulumée Tervisespordikeskuse juhataja 8iguse
korrarikkujat jdusaali enam mitte lubada, tlesdelda sdlmitud leping.

JBusaalis kaasas olevaid lapsi ei jaeta jarelvalveta.

Tulekahju, pommighvarduse vms ohu korral on jdusaali killastaja kohustatud jargima Jéulumae
Tervisespordikeskuse tootaja korraldusi ja lahkuma j6usaalist paanikat tekitamata.

Avastades ohukolde tervisespordikeskuse territooriumil v8i hoonetes, on kiilastaja kohustatud
teavitama sellest kiiremas korras keskuse tdétajat.

Jéulumae Tervisespordikeskuse jdusaal on killastajatele avatud iga paev kella 07.00st kuni kella
22.00ni.

Reserveeritud Urituste puhul teisi killastajaid jdusaali ei lubata.

Jousaalis on videovalve.

PALUME KULASTAJAILT MOISTVAT SUHTUMIST KODUKORDA JA
SOOVIME MEELDIVAID TAASKOHTUMISI!



