JOULUMAE RULLUISUPAEV 2023 JUHEND

1. Toimumiskoht ja voistlusformaat

Toimumiskoht: 23. juuli 2023, Joulumde Tervisespordikeskus, Leina kiila, Parnumaa

(www.joulumae.ee)

Voistlusformaat RULLUISK (inline skating):
Sprindivdistlused eraldistartidest (ainult M/N vanuseklassid) 1-kilomeetrisel ringil ja
eraldistartidest distantsis6idud (laste, noorte ja taiskasvanute) 1km, 2km ja 3,5km pikkusel ringil.

2. Ajakava

23. juuli 2023

11:00 Sekretariaat avatud: numbrite viljastamine, kohapealne registreerimine
Asfaltkattega lilkumisrada avatud soojenduseks

12:00 Joulum&e 1km SPRINT eelséidud (M/N) QUALIFICATIONS

12:30 Joulumé&e SPRINT paarissoidud kuni finaalideni (M/N)* FINALS

13:30 Jéulumie 1km LASTESOIT (M/N10 ja M/N13) KIDS RACE

14:00 Joulumie 2km NOORTESOIT (M/N15 ja M/N17 2km ringil) YOUTH RACE

14:30 J8ulumie 10km RAHVASOIT (M/N 2km ringil) AMATEURS RACE

15:00 J8ulumie 14km PROFISOIT (M/N 3,5km ringil) PROFESSIONALS RACE

15:45 Autasustamine

*esimesed voistluspaarid moodustatakse eelsditude aegade pdhjal ja igast paarist langeb teiseks
jaanud soitja valja, kuniks moodustuvad 2 vdistluspaari, kes selgitavad 1.-2. koha ja 3.-4. koha.

Stardinimekirjad ja vGimalik tipsem ajakava avaldatakse hiljemalt 22. juulil kell 21.00. Korraldaja
jatab endale Giguse teha ajakavas muudatusi.

3. Vanuseklassid
RULLUISUVOISTLUSE vanuseklassid siinniaastate jargi:

LAPSED: M/N10 (...-2013) ja M/N13 (2012-2010)
NOORED: M/N15 (2009-2008) ja M/N17 (2007-2006)
TAISKASVANUD: M/N (...-2005)

Korraldajal on Gigus vanuseklasse vastavalt registreerunud osalejate arvule juurde luua, vdhendada
vOi Umber korraldada.



4. Voistlusrada
Voistlused toimuvad Joulumae Tervisespordikeskuse asfaltkattega liikumisraja ringidel. Rajad on
reljeefsed ning sobivad pigem sportivale sditjale. Rajakaart www.joulumae.ee vdistluse juures.

¢ 1km Sprint ja Lastesdit: sinine ring

¢ 2km Noortesdit: roheline + sinine ring

¢ 10km Rahvasdit: roheline + sinine ring (5x)
e 14km Profisdit: punane ring (4x)

5. Registreerimine ja osavotutasud
Nimeline eelregistreerimine kuni 22. juuli 2023 kell 16:00 timesport.ee platvormil (ndeb ka on-line’is

koiki registreerunuid). Voistluspdeval kohapeal registreerijate arv on piiratud ja tasuda saab ainult
sularahas. Eelregistreerimisel palume taita korrektselt kdik ndutud valjad.

Grupi registreerimine(arve soovi korral)

Mitme vdistleja Ghisregistreerimisel tuleb esindajal valida registreerimisplatvormilt Grupi
registreerimine ning klubile/ettev&ttele arve soovi korral saata vastav sooviavaldus
suusasport@mail.ee hiljemalt 22.07.2023 kell 16:00. Selle alusel on vdimalik valjastada nimeline

arve, mille tasumisel makstakse osavGtutasud kogu Grupi eest.

Osavotutasud
¢ SPRINDIvdistlus (1km) eelregistreerides kuni 22. juuli 10€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 15€)

e LASTESOIT (1km) eelregistreerides kuni 22. juuli 3€
(parast eelregistreerimist ja vOistluspdeval kohapeal 5€)

e NOORTESOIT (2km) eelregistreerides kuni 22. juuli 5€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 7€)

e RAHVASOIT (10km) eelregistreerides kuni 22. juuli 20€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 25€)

e PROFISOIT (14km)  eelregistreerides kuni 22. juuli 30€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 35€)

Osavotutasu maksmine
Eelregistreerimise osavdtutasu peab olema laekunud MTU Suusasport SEB arvelduskontole
(kattesaadav online-registreerimise kaudu) hiljemalt 22.07.2023 kell 16:00.

Voistluspaeval registreerimisel saab osavdtutasu tasuda kuni 1 tund enne oma sdidu stardiaega
kohapealse osavotutasu maidraga ja ainult sularahas.

Osavotutasu sisaldab: tahistatud rada, stardinumbrit, elektroonilist kiibiga ajavottu, tulemust
protokollides, vajadusel esmaabi vdistluste toimumise ajal.

Osav&tumaksu tasumine/laekumine garanteerib koha stardinimekirjas! Osavotust loobumisel
osavotutasu ei tagastata.



6. Ohutus

Osalejad peavad rajal viibimise valtel kandma kiivrit. Kiivrita osalejaid starti ei lubata. Soovitatav on
kanda kindaid ja kaitsmeid. Osalejatel tuleb olla ettevaatlik. Kdik ringiga mahajaajad ja selgelt
aeglasemad vdistlejad on kohustatud tagantpoolt tulijatele teed andma, liikudes nt raja
parempoolsesse darde. Taganttulijatel on mdistlik anda enne eespool liikuvast vdistlejast méddumist
endast hoikega marku. Osalejatelt eeldatakse voistlustel teistega arvestamist. Valtida tuleb ohtlikke
mandovreid, soitjaid ohtu seadvat tduklemist ja triigimist. Soites tuleb arvesse votta oma varustuse
eripara, tehnilisi sdiduoskusi ning enda ja teiste ohutust.

7. Osaleja vastutus

Joulumae Rulluisupdeva voistlustel voivad osaleda kdik, kelle tervislik seisund ja sportlik
ettevalmistus lubavad labida oma vanuseklassi distantsi. Registreerimisega kinnitab osaleja, et on
kdesoleva juhendiga tutvunud ja osaleb vdistlusel omal vastutusel (alaealiste vistlejate eest
kannavad vastutust nende vanemad vai volitatud saatjad). Soovitatav on omada 6nnetusjuhtumi
ja/voi tervisekindlustust. Korraldaja ei vastuta osavotjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara
purunemise vGi kadumise eest.

8. Meditsiiniline abi

Korraldaja tagab esmaabi vOistluspaigas. Kui markad rajal abivajajat, siis teata sellest koheselt
meditsiinitéotajale, rajajulgestajale, korraldajatele stardi-finisialas v&i kutsu kiirabi telefonil 112.
Kehva enesetunde vdi norga flilsilise seisundiga ei ole soovitatav vdistlusel osaleda.

9. Info ja tulemused
Info: kodulehed - www.joulumae.ee; Suusasport FB

Tulemused on jalgitavad online’is timesport.ee finiSipaiga ekraanilt ja mobiilis ning protokollid
avaldatakse ka kodulehel www.joulumae.ee. Pretensioonid korraldajatele esitada hiljemalt 15

minutit parast esialgsete tulemuste avaldamist.

10. Autasustamine
Joulumae Rulluisupdeva voistlusel autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat. Auhinnad on vilja
pannud VISUSPORT spordipood (visu.ee).

11. Lisainfo

Ajavotukiibi peab iga osaleja kinnitama ise parema véi vasaku jala saare kiilge, kandma kogu
voistlusdistantsi valtel ja tagastama koheselt parast finisSeerimist korraldajale tagasi koos
voistlusnumbriga. Inventari mittetagastamisel on korraldajal 6igus nduda hiivitist 35EUR iga
tagastamata lihiku eest ja mitte arvestada patustanud osaleja tulemust finiSiprotokollis.

K6ik juhendis kasitlemata teemad lahendatakse korraldaja poolt. Korraldaja juhindub
esmajarjekorras voistlusjuhendist, kuid voib labi viia jooksvaid muudatusi, kui need on digustatud
vOistluse paremaks ja ohutumaks labiviimiseks.

12. Osalejate isikuandmete kasutamine

Voistlusele registreerimisega annab osaleja korraldajale diguse edastada Joulumae Rulluisupdeva
puudutavat infot (sh osalejate nimed, vanuseklassid ja tulemused) avalikkusele ja kasutada temast
Urituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali Urituse propageerimiseks.



13. Korraldajad MTU Suusasport ja Joulumie Tervisespordikeskus

J6ulumde Tervisespordikeskus SA, info@joulumae.ee, www.joulumae.ee
MTU Suusasport, suusasport@mail.ee, FB @Suusasport

Korraldusmeeskond:

Eido Tasalain (peakohtunik ja raja info, tel: +372 5094895)

Janno Nomm (voistluste info, moderaator, tel: +372 5010002)

Jaak Israel (Timesport eelregistreerimine, ajavétt, tel: +372 55698844)



