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SA Joulumae Tervisespordikeskus
Arengukava aastateks 2025-2030

Jouluméae 2025



SISSEJUHATUS

Joulumae Tervisespordikeskus (edaspidi Joulumae, keskus) asub Parnumaal ja pakub juba
ligi pool sajandit mitmekulgseid véimalusi kaunis looduskeskkonnas sportida, likuda ning
tervislikult aega veeta. Alates 2008. aastast haldab keskust Eesti Vabariigi poolt asutatud
sihtasutus, kelle nimel teostab asutajadigusi Kultuuriministeerium. Sintasutuse eesmark on
likumisharrastus-, vabaaja veetmis-, harrastus-, treening-, voistlus- ja koolituskeskuse
arendamine ning haldamine, pakkumaks erinevaid vdimalusi sportimiseks,
loodusharidusega seotud tegevusteks ja aktiivseks puhkuseks. Oma eesmarkide
saavutamiseks pakub sihtasutus mitmekulgseid vOimalusi liikumiseks ja sportimiseks,
korraldab vdistlusi, spordi- ja puhkelaagreid ning matku; samuti tegeletakse konverentside,
koolituste ja seminaridega ning osutatakse majutus-, toitlustus- ja kaubandusteenust.

Keskusesse on rajatud pallimangude platsid, kettagolfi rajad, kergejoustikualade valjakud,
staadion, kust algavad pikemad ja lihemad suusa-, jooksu-, jalgratta- ja matkarajad,
asfalteeritud liikumisrajad jm. Joulumae on paljudele tuttav paik, kuhu soita kas laagrisse,
voistlustele, valjasoitudele voi lintsalt hasti aega veetma.

Arengukava aastateks 2025-2030 Kkirjeldab keskuse lahiaja strateegilisi eesmarke ja
tegevusi ning vOimalusi nendeni jdudmiseks. Arengukava loomise arutelude fookus on
keskusele seatud ootuste korrastamine ja erinevate fookuste hindamine. Arengukava votab
arvesse varem koostatud strateegiadokumente ning on aluseks edaspidistele valikutele ja
juntimisdokumentidele (eelarve, tooplaanid jm).

Arengukava lahtub Kultuuriministeeriumi poolt sdnastatud asutaja ootustest ning nende
raames sOnastatud Uldistest sintidest:

- kujundada elanikkonna liikumisaktiivsust soodustav keskkond kogu elukaare
ulatuses;

- avardada oma potentsiaali nii likumisharrastuse kui ka tippspordiga tegelejatele (sh
valiskulastajad);

- pakkuda véimalusi hariduslikeks ja koolitustegevusteks looduses vaba aja ja
puhkuse veetmiseks.



MEIE MISSIOON

JOulumée Tervisespordikeskuse missiooniks on pakkuda mitmekulgseid voimalusi, et
voimalikult suur osa Eesti erinevas vanuses elanikkonnast saaks osa likumisharrastusest,
terviseteadlikust eluviisist ning kaunis looduskeskkonnas toimuvatest spordistindmustest.

VISIOON AASTAKS 2035

Joulumae Tervisespordikeskus annab erinevate algatuste ja vélja arendatud keskkonna toel
oma panuse, et likumisharrastus oleks kogu elukaare valtel oluline osa inimeste tervise ja
elukvaliteedi hoidmisest.

Eeskatt toetavad visiooni elluviimist Joulumée vaga head viimalused laste- ja noorte spordi-
ja liikumislaagrite, samuti huviala-, kooli- ning pere- ja hoortelaagrite korraldamiseks. Olulisel
kohal on kaunisse looduskeskkonda hasti sobituvad likumisrajad ja erinevad aastaringseks
kasutamiseks mdeldud spordirajatised koos kaasaegsete Mmajutus- ja
toitlustustingimustega. Joulumae potentsiaali avamisel on oluline keskuse innovatsiooni ja
likumispooret' toetav roll erinevate liikumisharrastuse ja tervisliku eluviisiga seotud
algatuste testi- ja demokeskusena.

SA JOULUMAE TERVISESPORDIKESKUSE ARENGUKAVA SEOSED OLULISEMATE
LIIKUMIS- JA SPORDIVALDKONNA STRATEEGIADOKUMENTIDEGA

Pikaajalises arengustrateegias “Eesti 2035" on Uihe olulise sihina toodud esile terviseteadlik
inimene?, kes hoolitseb teadlikult oma vaimse ja flusilise tervise eest. Aidates kaasa
likumispdOordele ja pakkudes atraktiivset keskkonda liikumiseks ja sportimiseks, toetab
JOulumée oma igapéaevase t60ga eesmarki kasvatada nende inimeste hulka, kelle tervena
elatud eluaastate naitaja oleks voimalikult korge.

Dokumendi “Eesti spordipoliitika pdhialused aastani 2030" (Sport 2030)° esimeseks
eesmargiks on “Valdav osa elanikest liigub ja spordib”. Tervisespordikeskusena panustab
Jouluméae mitmekuilgselt spordipoliitika prioriteetsete arengusuundade taitmisesse ning
eesmarkide kattuvus on olemas valdava osaga spordipoliitika olulistest teemadest.

1 Liikumispdore — murrang motteviisis ja kditumises, kus teeme liikumise périselt prioriteediks — viime kehalise aktiivsuse
elukaareilese edendamise pohimdtte igasse poliitikasse. Kikidele inimestele olenemata vanusest, rahalistest vGimalustest,
erivajadustest, on loodud vGimalused tegeleda liikumisega. See tahendab liikumisvGimaluste muutmist nii ligipaasetavaks
kui kattesaadavaks (allikas: www.liigume.ee).

2 Vit https://valitsus.ee/strateegia-eesti-2035-arengukavad-ja-planeering/strateegia/aluspohimotted-ja-sihid#inimene

3 Vit https://kul.ee/sport-ja-liikumine/spordikorraldus/sport-2030
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Konkreetsemalt saab seejuures esile tosta jargmisi seoseid:

Sport 2030 prioriteedid

Seosed JOulumae eesmarkide ja
tegevustega

Eestimaalastest ligub praegu iga kolmas
inimene, eesmark on jduda liikumisaktiivsuses
ja osalejate arvus Pdhjamaade tasemele, mis
tdhendab vahemalt kahe kolmandiku
elanikkonna haivamist likumise ja spordiga.
Selleks tuleb kujundada eri vanuseriihmade
vajadustele sobivad tingimused.

Jouluméae pakub kdigile soovijatele avatud ja
ligipdasetavaid tingimusi aastaringseks
likumiseks ning sportimiseks. Seejuures on
kohapeal olemas véimalused laenutada
varustust, kasutada erinevaid tugiteenuseid
jmt. Spordialade valik on mitmekesine ning
endale sobiva viisi likumiseks leiavad erinevas
vanuses liikujad ja treenijad.

Inimesed on teadlikud likumise ja sportimise
mojust tervisele, sellealased hoiakud,
teadmised ja oskused on omandatud
haridussusteemis, neid taiendatakse
eneseharimise ning kampaaniate kaudu.
Liikumist ja sportimist mojutavate erialade

tO0tajatele korraldatakse regulaarselt koolitusi.

Inimeste teadlikkuse tdstmisesse panustatakse
mh atraktiivsete ja hasti korraldatud voistluste
hing sindmuste kaudu, mis innustavad oma
tervise eest hoolt kandma. Jouluméae on
hinnatud paik ka erialasteks koolitusteks ning
néustamiseks (sh nt likumisradadega seotud
teemadel).

Planeerimisel ja projekteerimisel kasitletakse
likumispaiku ning -alasid avaliku ruumi
lahutamatu osana. Sporditaristu peab olema
koigile kattesaadav.

Joulumae véimalused on koigile kattesaadavad
ning loovad olulist vaartust nii Laane-Eesti ja
Parnumaa ulatuses kui ka Eestis laiemalt (sh nt
hinnatud liilkumisrajad, liivahall jm).

Riik ja spordiorganisatsioonid panustavad
Uhiselt liikumist ja sporti korraldavate inimeste
valjadppesse ja regulaarsesse tadiendamisse
ning seotud elukutsete vaartustamisse.

Joulumael on voimalik korraldada liilkumis- ja
spordivaldkonnaga seotud koolitusi ja pakkuda
erialast ndustamist voi véimalusi Uhisteks
aruteludeks ja ajurtinnakuteks.

Sport on tdhus kasvatus- ja kaasamisvahend,
mille mojul saab laiendada Uhistegevust ja
Uhiskonna l6imumist. Lastele ja noortele
tagatakse sportimiseks eakohased ning
turvalised olud.

Joulumae on Uks Eesti hinnatumaid laste- ja
noortelaagrite toimumispaiku, mille keskkonna
ja taristu arendamisel on silmas peetud laagrite
kvaliteedi jaoks olulisi asjaolusid.

Spordi korraldamisel ning sporditaristu
rajamisel ja ajakohastamisel jargitakse
keskkonnasaastlikkuse pohimatteid.
Spordiorganisatsioonides jargitakse hea
juhtimistava reegleid.

Joulumae sihiks on olla oma tegevuses
kaasaegne ja professionaalne
spordiorganisatsioon, mille haldamise ja
juhtimisega seotud tegevused panustavad
laiemalt valdkonnas eeskuju ja standardite
loomisele (sh nt hiljutised Gmberkorraldused
energiatarbimise korraldamisel jm).

Eestit tuntakse spordisaavutuste poolest.
Eesmark on selle tuntuse hoidmine ning
kasvatamine inimeste spordiharrastuse,
rahvuslike ja rahvusvaheliste saavutuste,
spordivoistluste korraldamise ning
rahvusvahelisel tasemel esindatuse kaudu.

Jouluméae on mitmete spordialade jaoks
atraktiivne ja hinnatud rahvusvaheliste
voistluste toimumispaik, mis toob Eestisse
lisaks kohalikele osalejatele ja spordifannidele
ka osalejaid ning kilastajaid valisriikidest.




Joulumae toetab oma igapaevase tegevuse ja algatusega mitmete Eesti Oliumpiakomitee
dokumendis “Eesti spordijuntimise strateegiline kokkulepe 2025-2030"# kirjeldatud
eesmarkide taitmist, sh panustamine jargmiste Ulevaates nimetatud tegevuste raames:

- spordi-ja liikumisharrastuse laiendamine kogu rahva seas;

- piirkondlike liikumisvOimaluste kattesaadavuse suurendamine;

- looduses ja dues viibimise edendamine igapaevase eluviisi osana;
- sihtrihmapdhiste likumisalgatuste elluviimine;

- teadlikkuse tostmine likumise kasulikkusest kogu elukaare valtel.

4 Vit https://www.eok.ee/organisatsioon/eok-dokumendid-ja-korrad/eok-eesti-spordijuhtimise-strateegiline-kokkulepe-
2025-2030
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STRATEEGILISED EESMARGID

1. Joulumae on liikumist populariseeriv ja likumispdoret toetav eluviisikeskus, kus
erinevatele sintrihmadele on loodud vbimalus sportida ja likuda, tervislikult vaba
aega veeta ning saada uusi teadmisi tervist ja likumist vaartustava eluviisi kohta.

2. Joulumae on Uks Eesti eelistatumaid lastele ja noortele® suunatud spordilaagrite

toimumispaiku.

3. Joulumae on kvaliteetsel tasemel sindmus- ja vaistluskeskus koos kaasaegse taristu
ja muude kodumaisteks ja rahvusvahelisteks voistlusteks vajalike tingimustega.

Olulised tegevused eesmarkide elluviimiseks

Eesmark 1: Joulumée on liikumist populariseeriv ja liikumispooret toetav eluviisikeskus, kus
erinevatele sintrihmadele on loodud voimalus sportida ja liikuda, tervislikult vaba aega
veeta ning saada uusi teadmisi tervist ja likumist vaartustava eluviisi kohta.

Tegevussuund

Soovitud tulemus

1.1 SA Joulumae Tervisespordikeskuse
ariplaani uuendamine ja liikumisp60ret
toetava kontseptsiooni valjatddtamine (sh
roll ning tegevused elukestva
likumisharjumuse kujundamisel, duesdppe
edendamisel jmt).

Valminud on uuendatud ariplaan ja
tegevuskava, mille alusel viib Joulumae ellu
keskuse strateegilisi sihte ning mis loob
lisavaartust ka teiste maakondlike
tervisespordikeskuste tegevustele.

1.2 Joulumae investeeringuteks
taiendavate rahastamisvoimaluste
kaardistamine ja seotud taotluste
koostamine.

Keskuse kaasajastamist toetavad
riigieelarve korval erinevad rahastud ja
fondid. Valminud on investeeringuteks
vajalikud eskiislahendused,
tasuvusanallusid jm rahastamisotsusteks
vajalik dokumentatsioon.

1.3 Sintrihmapohiste pakettide
valjatéotamine.

Kirjeldatud on keskuse prioriteetsed
sihtrihmad ning valminud on neile
suunatud paketid koos teenuste kirjelduse
ja turunduslahendusega (sh
konverentsidele, seminaridele, Parnu
suurstiindmustega seotud kilastajatele,
koolidele jt).

1.4 Ouesoppe, liikumise ja tervisega seotud
haridusprogrammide, koolituste ja
seminaride elluviimine igas vanuses
kllastajatele.

Joulumae pakub nii oma programmis Kui
ka partneritega koost6os spordi- ja
terviseharidusega seotud haridustegevusi,
mis on disainitud kulastajatele kogu

5 Eeskatt peetakse arengukava kontekstis laste ja noorte all silmas vanuseriihmi kuni U18.




elukaare ulatuses.

1.5 Tehnoloogiliste vbimaluste arendamine.

Keskuse kasutamis- ja klilastuskogemust
toetavad ja parendavad erinevad
kaasaegsed lahendused, sh digitaalsed
labipaasususteemid,
iseteeninduslahendused, digitaalsed
Mmajajuhid ja viidad jmt.

1.6 Liikumise ja tervisega seotud
suurstiindmuste korraldamine.

Joulumael toimub Uhe aasta jooksul kindel
arv suuremaid (ca 800+ osalejat)
sundmusi, mis tahtsustavad
likumisharrastust, sellega seotud eluviisi ja
tervisekaitumist

1.7 Koost66 kohalike ja Ule-eestilise mojuga
likumisharrastust edendavate
organisatsioonide jt koostb6partneritega.

Keskusel on véimekus hoida
koostdosuhteid erineva profiili ja huvidega
partneritega, sh nt SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus, SA Eesti Terviserajad,
TU Liikumislabor, TU Parnu Kolledz,
Parnumaa Spordiliit, Eesti Suusaliit, Eesti
Tennise Liit, Eesti Jalgratturite Liit, Eesti
Kergejoustikuliit, Eesti Jalgpalliliit, Eesti
Rannajalgpalli Liit, Eesti Discgolfi Liit,
Kaitseliit, Pernova Hariduskeskus, Parnu
Kahe Silla Klubi, Pro Jalgratturite Klubi,
ProFlight MTU, Eesti Politsei Spordiklubi jt.

1.8 Keskkonna jalajalie vahendamine.

Joulumae tegevus (sh siindmus - ja
vdistluskorraldus) on keskkonnateadlik ja
seda toetavad erinevad tanapaevased
lahendused.

1.9 Joulumae tédandja brandi
tugevdamine.

Joulumae vaartustab tiimis toéotavaid
professionaale, kelle ptihendumist
toetavad kvalifikatsioonile vastav té6tasu,
koolitus- ja arendusviimalused jm
kaasaegse organisatsiooni kvaliteedid.
Selle tulemusena on Jouluméae hinnatud ja
tugeva brandiga t66andja.

1.10 Organisatsiooni voimekuse hoidmine ja
tostmine.

Joulumae tooprotsessid on pideva
arendustoo0 osa, seejuures on eesmargiks
nende automatiseerimine jt nutikate
lahenduste kasutuselevott




Eesmark 2: Joulumée on Uks Eesti eelistatuimaid lastele ja noortele suunatud spordilaagrite

toimumispaiku.

Tegevussuund

Soovitud tulemus

2.1 Laagritega seotud vOimaluste
taiendamine ja arendamine, sh vaba aja
tegevused ja siseruumides pakutavad
vOimalused.

Rajatud on ronimissein ja orienteerumise
pusirada. Lisaks on labi to6tatud ja
kasutusel seiklusrada, mitmed temaatilised
matkarajad koos loodushariduse
programmiga. Investeeringute programmi
kaivitumise korral toetab aastaringseid
tegevusi multifunktsionaalne spordimaja.

2.2 Koostd6 arendamine Parnumaa spordi-,
kultuuri- ja elamusvaldkonnaga.

Laagriprogrammide voimalusi on
taiendatud koostdds Parnumaal
tegutsevate partneritega, kellel on
vbimekus pakkuda erinevaid sisutegevusi
jm.

2.3 Koosto6 edendamine riigikaitse
valdkonnaga.

Joulumael toimuvad riigikaitsega seotud
laagrid ja kogunemised ning keskus on
voimeline hoidma selleks vajalikku
spetsiifilist valmidust ja kvaliteeti (sh
taastuslaagrid, riigikaitseline
ennetustegevuste ope, orienteerumine,
dldfausiline véimekus jm).

2.4 Jbusaali ja spordiinventari
kaasajastamine

Keskuses on kaasaegne ja hasti varustatud
jousaal. Laenutada saab heas korras suuski
jarattaid, tegevusteks on olemas pallid ja
reketid.

2.5 Olmetingimuste parandamine

Laagrites osalejate jaoks on paranenud
uldine kasutamismugavus, sh
pesemistingimused, olemas on
Uhisruum(id) koosviibimiseks, paremal
tasemel on toitlustus ja K66k (sh
suurenenud on tervisliku toitumise
menuud), samuti pesupesemine ja
kuivatuskapid, ligipdasetavusega seotud
tegurid.

Eesmark 3: Joulumae on kvaliteetsel tasemel sindmus- ja voistluskeskus koos kaasaegse
taristu ja muude kodumaisteks ja rahvusvahelisteks voistlusteks vajalike tingimustega.

Tegevussuund

Soovitud tulemus

3.1 Eesti sindmus- ja voistluskorraldajate
néustamine, eeskatt regionaalse tasandi

Joulumae pakub kompetentsikeskusena
ndustamist ja tuge erinevatele




korraldajad ja tervisespordikeskused (sh
likumisrajad, sindmuste formaadid,
likumispaevad jmt).

(tervise)spordi sindmus- ja
voistluskorraldajatele.

3.2 Prioriteetsete alade kontseptsiooni
koostamine.

Kirjeldatud on tegevused jargmiste
spordialadega seotud voistluste
kavandamisel ja sUndmuste kvaliteedi
tagamisel: suusatamine, discgolf,
krossijooks, jalgratas (MTB, MNT),
maastikuvibu, rannajalgpall, rannatennis,
rannavorkpall, jbustruktuurid (MTB,
krossijooks), korvpall, tennis.

3.3 Voistlustega seotud tingimuste
parandamine

Publikualad vastavad kaasaegsetele
tingimustele (sh tualetid jm).

3.4 Vaistlusalade programmi laiendamine

Pikemas vaates on JOoulumael potentsiaal
laiendada voistluskorraldust aladele:
tsuklokross, laskmine, vehklemine
(spordimaja), vimlemine (spordimaja).

3.5 Voistluste kavandamisega seotud
suhtluse ja koost66 planeerimine alaliitude
jt koostoopartneritega.

Joulumae on alaliitude jt korraldajate jaoks
hinnatud vdistluskorralduse partner (sh
rahvusvaheliste voistluste ja sindmuste
elluviimisel).




