41. JOULUMAE METSAJOOKS

15.11.2026

JOULUMAE MEISTRIVOISTLUSED KROSSIJOOKSUS

Traditsiooniline Jouluméde metsajooks tahistab jooksuhooaja 16ppu ja Joulumae Tervisespordikeskuse
50. tegutsemisaastat. 41. Joulumée metsajooks on avatud koigile, kellele meeldib joosta. Arvestust peetakse 18
vanuseklassis. Metsajooksu raja pikkus on 9 km, rajakaart www.joulumae.ee. Joogipunkt 5,6. km-l ja finiSis.
Tervisekaimine ja sérk toimuvad numbrite ja ajavdtuta 5,6 km distantsil, joogipunkt finisis.

10.00 - 11.00 lastejooksudele registreerimine, numbrite valjastus

10.00-12.30 registreerimine 9 km distantsile, sorgile ja kdimisele, numbrite valjastus
stardid 11.30 500 m ajavotuta MN kuni 6a

11.40 1000 m M10, N10

11.45 1000 m M8, N8

11.55 2000 m M14,N14

12.00 2000 m M12, N12

12.15 laste 1km ja 2km distantside autasustamine ja auhindade loosimine staadionil

13.00 41. Joulumie metsajooks ja meistrivoistlused 9 km

13.00 Joulumae sork ja tervisekdaimine 5,6 km

14.30 autasustamine ja auhindade loosimine staadionil: 9 km, sork ja tervisekdimine

- vanuseklass maaratakse slinniaasta jargi
Mehed Siinniaeg Distants Naised Siinniaeg Distants
MKkuni 6a 2020 ja hiliem 500 m N kuni 6a 2020 ja hiliem 500 m
M3 2018 - 2019 1000 m N8 2018 -2019 1000 m
M10 2016 - 2017 1000 m N10 2016 - 2017 1000 m
M12 2014 - 2015 2000 m N12 2014 - 2015 2000 m
M14 2012-2013 2000 m N14 2012 -2013 2000 m
M16 2010 - 2011 9km N16 2010 - 201 9km
M 1987 - 2009 9km N 1987 - 2009 9km
M40 1977 - 1986 9km N40 1977 - 1986 9km
M50 1976 javarem 9km N50 1976 javarem 9km

NB! Lapsed kuni14a (stinniaeg 2012. a ja hiliem) véivad vanema loal startida 9 km distantsil. Registreerimiseks saata
e-mail info@joulumae.ee. Vahetused 500m - 1000m - 2000m ei ole lubatud.

Eelregistreerimiseks tuleb taita registreerimisvorm www.joulumae.ee ning tasuda stardimaks (kui on néutud) SA
Joulumée Tervisespordikeskus arveldusarvele EE432200221044823268 hiliemalt 12.11.2026 kella 23.59-ks.
Ulekandega tasumisel markida selgitusse osaleja nimi ja distants. Loobumisel stardimaksu ei tagastata.

Osalejad, kes soovivad stardimaksu tasumiseks arvet, palume sellest eelnevalt korraldajat teavitada e-posti teel
aadressil info@joulumae.ee.



https://joulumae.ee/sundmuse/joulumae-40-metsajooks-ja-tervisekaimineparnumaa-mv/

Registreerimine ja numbrite viljastamine voistiuspaeval kohapeal peastaadionil:
10.00 - 11.00 lastejooksudele
10.00 -12.30 9 km distantsile, sorgile ja kdimisele

Voistluspaeval registreerides saab maksta ainult sularahas. Hinnad on koos kaibemaksuga. Valtimaks kiirustamist
kohapeal, on eelregistreerimine tungivalt soovituslik.

Stardimaks 500m 1000m 2000m sork kédimine
Eelregistreerimisel kuni12.11.2026

Voistluspaeval kohapeal registreerimisel

Registreerimisel annab osaleja jargmised kinnitused:
Registreerudes ja stardimaksu tasudes ndustub osaleja 41. Joulumae metsajooksu ja tervisekdimise juhendi ja
voistluste tingimustega ning kinnitab, et on piisavalt treenitud ja terve valitud distantsil osalemiseks.

Osaleja poolt esitatud jargmised andmed: ees- ja perekonnanimi, sugu, stinniaasta, maakond ning klubi, asutus, kool
vOi lasteaed kantakse Urituse stardi- ja finiSiprotokolli ning on sellega avalikud andmed. Osaleja e-posti aadress
avalikustamisele ei kuulu. Korraldaja ei vastuta osalejate poolt esitatud valeandmete eest.

Ajavotukiip on kinnitatud rinnanumbrile. Voistlusnumber kinnitatakse haakndeltega, kui osalejal on oma numbrivdd,
siis selle kilge. Kiibiga varustatud voistlusnumbriga ei ole lubatud ajavdtu kohti vaistlusvalisel ajal labida.

Ajavotuga distantside startidesse lubatakse ainult korraldaja poolt valjastatud stardinumbriga osalejad.

Startinud vdistlejal tuleb voistlusnumbrit kanda kogu vdistlusdistantsi valtel ja tagastada koheselt parast
finiSeerimist korraldajale. Inventari mittetagastamisel on korraldajal digus nduda hlvitist ja mitte arvestada
patustanud osaleja tulemust finiSiprotokollis.

FiniSis, distantsi katkestamisel véi stardist loobumisel tuleb véistlusnumbrid korraldajale tagastada (v.a. 500 m).

Koikide alates MN8 vanuseklasside esimest kolme autasustatakse Joulumade meistrimedali ja diplomiga ning
meeste ja haiste 9 km absoluutseid voitjaid 41. Jouluméae metsajooksu karikatega.

K6ik 500 m distantsi I6petajad saavad metsajooksu medali, diplomi ja vaikese Ullatuse.

Kaikide voistlejate (v.a. 500 m), sérkijate ja tervisekaijate vahel loositakse vélja Joulumae ja toetajate auhindu.

Osavétt voistlusest toimub omal riisikol. V8imalike dnnetuste ja nende tagajargede eest korraldaja vastutust ei
kanna. Pesemis- ja riietumisvéimalus peamajas, saunad koetud (osalejatele tasuta). Nimekirjad ja tulemused
avaldatakse www.joulumae.ee ja www.timesport.ee

Korraldajal on digus Uritusel tehtud fotosid avalikult kasutada.

Koos neljajalgse sObraga saab kaasa teha ajavotuta kaimise distantsi. Jooksudele loomi ei lubata. Koer peab olema
rajal ja voistluskeskuses rihmastatud.

Korraldaja: Sihtasutus Joulumée Tervisespordikeskus
Kontakt: tel 509 4172; 526 4996; e-post: info@joulumae.ee
Koduleht: www.joulumae.ee
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