HAADEMEESTE VALLA KULADE MANGUD II
27. jaanuaril 2024 Joulumaéel
VOISTLUSJUHEND

VOISTLUSE EESMARK

Edendada tervislikke eluviise ja sportlikku liikumist Hiddemeeste vallas, edendada kohalike elanike
suhtlust 1dbi spordi ning tutvustada Haddemeeste valda ja siinseid aktiivse elu ja sportimise voimalusi.
Labi meeskondlikku tegevuse luua sidusust ja kogukonna tunnet Haddemeeste valla elanike vahel.

VOISTLUSEL OSALEJAD

Kiilade médngud on voistkondlikud, iihe kiila elanikud vo1 mitme kiila peale kokku. Voistkonda kuulub
6 kuni 50 liiget, vanusepiirangut ei ole. Uks inimene vdib osaleda ainult ithe vdistkonna ridades.
Oodatud on ka pealtvaatajad ja kaasaelajad.

VOISTLUSE AEG JA KOHT
KORRALDAJATEL ON OIGUS VOISTLUSE AEGU MUUTA VASTAVALT VOISTLEJATE
ARVULE JA ILMALE.

Aeg: Laupiev, 27. jaanuar 2024

alates kell 09.00 avatud sekretariaat liivahallis

alates kell 09.00 suusavarustuse viljavott (vajadusel) Joulumie peamajast
Kell 10.00 MANGUDE AVAMINE suusastaadionil
Kell 10.10 SUUSATAMINE suusastaadionil

Uhe suusaala 18ppedes alustatakse kohe jirgmisega.

1. laskesuusatamine

Laskesuusatamine toimub teatevoistlusena. Voistkonna suuruseks on 3 meest ja 1 naine. Naine voib
meest asendada. Starditakse 2-3 vdistkonna kaupa, stardid loositakse.

Laskesuusatamises ldbitakse suusastaadionil ettemérgitud rada, tidpsust lastakse ragulkaga,
mittetabamise korral ldbitakse trahviring.

Autasustatakse 3 parimat voistkonda.

2.  suusakross

Suusakrossis ldbitakse erinevatest elementidest koosnev umbes 500 m pikkune takistusrada.
Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste, naiste, neidude ja noormeeste arvestuses
(kuni 16aastased). Meeskondlikult 1iheb punktiarvestusse kirja kiirematest tulemustest 2 meest, 2
naist, 1 noormees ja 1 neiu.

3. suusatamine vabas tehnikas umbes 2-3 km tihisstardist

Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste, naiste, neidude ja noormeeste arvestuses
(kuni 16aastased). Meeskondlikult ldheb punktiarvestusse kirja kiirematest tulemustest 2 meessoost, 2
naissoost.

Suusavarustust on voimalik laenutada Joulumée suusalaenutusest. Lubatud on kasutada oma
suusavarustust.



Kell 12.30-13.30 16unasupp + pirukas + soe jook Joulumie sooklas (toidutalongid saavad
voistkondade esindajad sekretariaadist eelregistreerunud voistlejatele).

Kell 13.30  kelgutamine kelgumael

Miest kelguga laskumine aja peale. Aeg pannakse kinni, kui vdistleja on koos kelguga finiSijoone
iletanud. Igal voistlejal on kaks katset. Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste,
naiste, neidude ja noormeeste arvestuses (kuni 16aastased). Meeskondlikult 1dheb punktiarvestusse
kirja kiirematest tulemustest 2 meest, 2 naist, 1 noormees ja 1 neiu.

Kell 14.30 miluming liivahallis
Miluming on vodistkondlik (terve kiila vdistkond). Autasustatakse kolme esimest vdistkonda.

Kell 15.15  rannavorkpall liivahallis

Vaistkonna suuruseks on véljakul 3 meest ja 1 naine. VOistkonnas voib olla kuni kuus liiget. Naine
vOib platsil asendada meest. Voistkonnad loositakse alagruppidesse vastavalt eeliilesandmisele.
Miingitakse kahe geimi voiduni. 1. ja 2. geim mingitakse 15 punktini, kahe punkti vahega. Vajadusel
3. geim 11 punktini.

RANNATENNISE NAIDISMANG PARAST VORKPALLI liivahallis
AUTASUSTAMINE liivahallis

VOISTLUSALADE KIRJELDUSED, TULEMUSTE ARVESTAMINE JA AUTASUSTAMINE
Koikide alade tdpsustus enne alade algust.

* Aladest osavotuks registreerumine sekretariaadis.

* Vaistlus on individuaalne-vdistkondlik.

* Voistkondlikel aladel annab I koht 9 punkti, I koht 8 punkti, III koht 7 punkti jne. Autasustatakse
kolme paremat kiila.

* Voistkond, kes alal esindatud pole, saab 0 punkti.

* Individuaalaladel annab I koht 25p, II koht 24p, III koht 23p, IV koht 22p jne, kuni 1 p ja sealt
jatkuvalt on saab iga jargnev 1 p. Kolme esikohta autasustatakse medaliga 4 erinevas voistlusklassis:
mees, naine, kuni 16aastane noormees ja kuni 16aastane neiu.

Kokku on 6 ala, 5 paremat ala ldhevad iildarvestuses kiilade vahelisel vOistlemisel arvesse.

ALATES KELL 10.30 ON VOIMALUS LISAKS VOISTLUSALADELE:
- harjutada rannatennist koos juhendajaga
- kelgutada kelgumigedel oma kelguga
- suusatada suusaradadel (voistlejaid segamata)
- kasutada jousaali
- mingida discgolfi
- jalutada metsaradadel

LIIVAHALLIS AVATUD Lions klubi Tahkuranna pannkoogi kohvik kell 12-17.

TERVIS
Iga voistleja kannab isiklikku vastutust oma terviseseisundi eest voistluste eel, ajal ja jargselt.
Voéimalus kasutada pesemisvOimalusi peamajas.

JUHTIMINE JA REGISTREERIMINE

Mingude ettevalmistust ja ldbiviimist teostab Hiddemeeste Vallavalitsus koost6os Joulumée
Tervisespordikeskusega.

Eelregistreerimine kuni 20. jaanuarini 2024 e-mailile: aire.kallasmaddison @haademeeste.ee voi
tel 535 85 406 Aire Kallas-Maddison.

Lisainformatsioon Aire Kallas-Maddison v6i Joulumée Tervisespordikeskus info @joulumae.ee



